PLANS DE PROMOCIO

ATLETISME

Curs

2024

2025

WWW.CRAN0Id.Ca4

Nascuts/des Proves
1ri2n 600 m.ll. / 600
Prebenjami Y . 60 m.ll/ 60 m.t. | Llargada | Pilota | Algcada /
Primaria m.m.
L, 3ridt . 600 m.Il. / 600
Benjami L 60 m.ll/ 60 m.t. | Llargada | Pilota | Alcada
Primaria m.m.
; 5¢i6é ) 600 m.ll. / 600
Alevi o 60 m.ll/ 60 m.t. | Llargada | Pilota | Alcada
Primaria m.m.
1ri2n 600 m.ll. / 600
Infantil 60 m.ll/ 60 m.t. | Llargada | Pilota | Alcada /
d’ESO m.m.
3ridt 600 m.ll. / 600
Cadet , 60 m.ll/ 60 m.t. | Llargada | Pilota | Alcada /
d’ESO m.m.
1ri2n 600 m.Il. / 600
Juvenil ] 60 m.ll/ 60 m.t. | Llargada | Pilota | Alcada /
Batxillerat m.m.
Pla de
» ATLETISME
promocio
Obertes mitjangant I’APP del PlayOff:
Inscripcions https://reservaplanspromocio.playoff
*Cal realitzar la reserva 30 dies abans de I'activitat.
3,50€/alumne
Preu . .
*Provisional, a I’espera d’aprovacié per assemblea a I'octubre.
Calendari De gener a juny de 2025. De dilluns a divendres.
Horari De 09:30a11:00/d’11:00 a 12:30 / de 15:00 a 16:30.
Estadi Atlétic d’lgualada
Google maps: https://tuit.cat/n9uax
Espai
recomanat
Grup Minim 15 i 50 maxim d’alumnes per jornada.
L Realitzacié d’'una combinada (Salt de llargada, salt d’algada, llangament de
Organitzacié

pilota, 60 metres llisos, 60 metres tanques i 600 metres llicos amb
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https://ceanoiagestio.playoffinformatica.com/Reserva.php
https://tuit.cat/n9uax
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realitzacié de les proves atlétiques per categoria amb sistema de rotacid).
Els valors de cooperacié s’inclouran dins de mateix pla de promocio

d’atletisme.

WWW.CRAN0Id.Ca4

Recomanacions

Roba comoda i calgat esportiu, gorra, crema solar i aigua.

Resultats

Els resultats seran enviats al centre educatiu la setmana seglient de la

jornada.
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